Hasznalati utasitas
az Ardo mellszivok szivokészletének
és kiegészitoinek kezeléséhez

Az alabbi késziilékekhez hasznalhato:

Ameda Elite kérhazi mellszivo
Carum korhazi mellszivé
Calypso
Calypso Double Plus
Calypso To-Go
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A csomag tartalma

csatlakoz6kupak

membrancsésze

szivéfej 26mme-es bimbdcsatornaval
ajakszelep

~ — szilikoncso
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e N szilikoncsd Y-csatlakozédugdja
| —_— lh <«—— palack 150 ml
fed6kupak

\ kupakbetét

A kiegészitd elemek

Ezekkel az opcionalisan megvasarolhato kiegészitd elemekkel alakithatja
a szivokészletet mellbimbdja méretéhez vagy teheti kényelemesebbé a
fejést.

Szivofej 36 mm Szivofej 31 mm

OptiFlow puha n (GON ;, Sziikitsbetét
masszazsbetét ? 31-r6l 28 mm-re

Dupla palacktarté

Sz(ikit6betét / Calypso
28-r6l 22 mm-re R mellszivéhoz




A szivokészlet képen lathato alkatrészeinek tisztitasa

Az abran lathato alkatrészek anyatejjel
érintkezhetnek, ezért forditson fokozott
/ figyelmet a tisztan tartasukra.

Otthoni tisztitas: A termékek nem
/ sterilek. Az els6 hasznélat el6tt
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7 mosogassa el, majd 10 percig f6zze ki
az alkatrészeket.
a A tovébbiakban minden hasznélat utan
mosogassa el az alkatrészeket és
& naponta egyszer fertGtlenitse.
Mosogatas:

A mosogatashoz hasznaljon ivéviz minéségi vizet. Az anyatejjel érintkezé
alkatrészeket minden hasznalat utan el kell mosogatni mosogatoszerrel
(lehetdleg illatmentes dkolégiai mosogatdszerrel), hogy a felliletre tapadt
zsirt alaposan eltavolitsuk, és alaposan le kell dblteni.

Az ajakszelepet nagyon Gvatosan tisztitsa. Ne tisztitsa kefével, mert
megrongalodhat!

Ne tarolja nedvesen az alkatrészeket, mert penész alakulhat ki a
feliletikon. A higiénia védelme érdekében kézzel ne nyuljon a palack
vagy a tolcsérek belsejébe!

Az alkatrészeket mosogatdgépben is elmosogathatja, lehetbleg
hasznaljon fert6tlenité programot.

FertoGtlenités

Kifézés: Kif6zéskor a alkatrészeket helyezze hideg vizet tartalmazé
edénybe Ugy, hogy az alkatrészeket ellepje. A vizbe tegyen teaskanalnyi
citromsavat, vagy ontsén hozza kis mennyiség( citromlét a vizkélera-
kodas elkeriilése érdekében. Forralja fel a vizet és f6zze az alkatrészeket
10 percen keresztil. Ne dobja az alkatrészeket forr6 vizbe, mert azok a
hirtelen h6hatastél elrepedhetnek, deformalédhatnak!

Gézfertbtlenités: gbzfertStlenitésre hasznalhat elektromos gdzfer-
tGtlenito keszuléket, mikrohullamua gézferttlenitd tasakot vagy dobozt.
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Kdvesse a gyarto felhasznélasi utasitasaban foglaltakat.

DDAC tartalmu hideg fert6tlenitészer hasznéalatat nem javasoljuk.

A szivékészlet tiszitasa kérhazi koriilmények kdzott:

Sterilizalas autoklavban: 121°C-on 20 percig, vagy 134C°-on 5 percig.

Megjegyzés:
‘__J \ Az abran lathat6 alkatrészek nem érintkeznek
anyatejjel, nem szikséges 6ket kif6zéssel fer-
S ——) tétleniteni, bar kibirjak a kif6zest.
- Célszer( idénkét nedves kenddvel attorolni.

Vigyazzon, hogy a cs6 belsejébe ne keriiljon nedvesség!
Kdrhazi kérilmények kdzott javasoljuk a fert6tlenité kendd hasznélatat.

Osszeszerelés

Fontos: Az elsd haszndlat el6tt ki kell f6zni az alkatrészeket (lasd a
tisztitasrol szo6l6 résznél).
Az Osszeszerelés el6tt feltétlentl mosson kezet!

lllessze helyére a membrancsészét agy, hogy a sima oldala az edény fa-
laval érintkezzen, a bordas része pedig befelé forduljon. Tegye ra a csat-
lakozokupakot, agy, hogy a jelélés a szivéfej tdlcsérén és a csatlakozo-
kupakon egymés folott legyen, majd a kupakot forditsa jobbra tkdzésig.
Az Y-csatlakoz6 dugd nem hasznalt hiivelyét dugaszolja le.




Hasznalati utasitas

A mellszivo hasznalata el6tt @
mindig mosson kezet! :

A mellszivoval torténd fejéshez helyez-
kedjen el kényelmesen és lazitson. He-
lyezze a szivéfejbe a melbimbot agy,
hogy szivas kézben szabadon tudjon
mozogni a szivéfejben / OptiFlow
masszazsbetében, és kapcsolja be a
mellszivo késziléket.

: Mindig alacsony szivaser6sséggel kezdje
a fejést. Ha a bab4ja el6tte nem szopoitt,
a tejleado-reflex kivaltdsahoz hasznaljon
gyorsabb ritmust és kisebb vakuumot
maximum 2 percig, majd valtson lassabb
ritmusra és magasabb vakuumra az
eredményes fejés érdekében. Javithatja
a tejaramlast, ha fejés kézben a szabad kezével masszirozza a mellét.

A két mell egyszerre torténd fejéseé-
hez csatlakoztassa a masodik
szivofejet az Y-csatlakoz6 méasodik
nyilasahoz (lasd a képen) és tegyen
a kovetkezbképpen: Helyezze ra a
melleire mindkét szivéfejet helyesen
pozicionélva, majd kapcsolja be a
mellszivot.

A fejésnek nem szabad fajnia. Ha
elérte a fajdalomkiiszobot, csok-
kentse a vakuumot kissé, hogy mar
ne fajjon. Ezzel folytassa a fejést.




A szivoéfej kivalasztasa és az OptiFlow masszazsbetét
hasznalata

A tdlcsér akkor illeszkedik jol a mellre
' és a mellbimbéra, ha a bimbé a vaku-
4 um hatasara szabadon tud mozogni a
‘ bimbdcsatornaban és a bimbdéudvarbdl
csak kis részt sziv be. Ha a bimboud-
varbél nagyobb részt besziv, a miri-
? gyekt6l a mellbimbdé csicséhoz futd
tejvezetékek nagyon megnyulnak, ke-
resztmetszetlk lecstkken, és féleg a
s(r(ibb hatsé tej nem tud a vakuum ha-

tasara a mellbimbé cstcsahoz aramlani. llyenkor kisebb bimbocsatorna
atmérdji tolcsért célszer( valasztatni.

Ha a bimbdcsatorna atmérdéje a kelleténél kisebb, a mellbimbd hozzador-
zs06l6dik a bimbocsatorna belsé falahoz. Az ismétl6dé sirlédas miatt ez
hamsérlléshez vezethet. Ha ilyet tapasztal, hasznaljon nagyobb szivéfe-
jet vagy szivofejbetétet.

Az alabbi tablazatban az ARDO mellszivéknal lehetséges szivoéfej és
sz(kit6betét kombinaciok lathatok:

A fenti tAblazatbdl lathatd, hogy 6sszesen 5 kiilénb6z6 bimbocsatorna
méretet lehet dsszeallitani az Ardo szivokészlethez. Ezek kdzil csak a

31 mm-es méretnél van lehetdség a lagy szilikon OptiFlow masszazsbetét
hasznélatara.

Kivant méret Szivofej mérete Sz(kit6betét mérete OptiFlow 22 mm
22 26 22
22 31 OptiFlow
26 26
28 31 28
31 31
36 36




A szlkit6betétet j6l zar6ddan bele kell nyomni a
szivéfejbe és racsavarni.

A masszirozo hatasu szilikonbetét peremét nem kell
vakuumzaré modon a tdlcsér peremére illeszteni.

A rajta l1évd tavtartd6 nem ontési hiba, hanem azt
biztositja, hogy a puha szilikontdlcsér kilseje 1égkori
nyomason legyen.

Az anyatej tarolasa

Tarolasi mod Tarolasi hémérséklet Tarolasi idd
Szobahdmérsékleten Max. 25 °C 6 6ra
H(it6szekrény normal

hdtéterében Max. 4 °C 5 nap

(ne tarolja az ajtajaban!)

Fagyasztoszekrényben, -20°C 6 - 12 hénap
hiitéladaban

A fagyasztott anyatejet érdemes egy éjszakara athelyezni a normal
hit6térbe, ahol felolvad, de az emészt§ enzimek és baktériumok még
nem aktivizalodnak, majd felhasznalas el6tt maximum 40 °C-os
vizfirdébe meritve kiméletesen felmelegiteni.

Soha ne melegitse az anyatejet mikrohullamu sit6ben, mert az értékes,
hére érzékeny alkotéelemei karosodnak.

Lehetséges problémak és javasolt megoldasok

Gyenge a vakuum, vagy egyaltalan nincs: Bizonyosodjon meg réla,
hogy a szivékészlet helyesen van 6sszeszerelve és nem sérilt.
Bizonyosodjon meg réla, hogy a membran sima oldala fordul az edény
fala felé. Bizonyosodjon meg rola, hogy a csatlakozokupak jol zarodik.
Ellen6rizze, hogy az ajakszelep nem sérilt meg, vagy tapadt 6ssze.
Ha az ajakszelepet eltavolitja tisztitAshoz, mindig a
képen nyillal jeldlt, vastagabb oldalan szoritsa 6ssze
az ujjaval, és ugy huzza le. Ha a vékonyabbik oldalan




fogja meg, az a szelep id6 el6tti elhasznalédasahoz vezethet. Ebben

az esetben a szelepet cserélni kell.

fejéskor fajdalom tapasztalhaté: Bizonyosodjon meg réla, hogy a
mellbimbo6 a szivofej kozepén van. Ellenérizze, hogy a szivofej mérete
illik-e a mellbimbojahoz, és a szivas er6ssége nincs tal magasra allitva.
Ha a probléma tovabbra is tapasztalhatd, kérje szakember segitségét.

Kockazatok: Nincs ismert
ellenjavallat.
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Biztonsagi eldirasok: Csak tisz-
titas vagy fert6tlenités utan hasz-
nélja. Tisztitds utan ellendrizze,
hogy nem sériilt-e a termék.

Elettartam: 400 6ra, vagy koérhazi
korilmények kdzott maximum 50
alkalom sterilizalas.

Besorolas: 2A osztaly.

Anyaga: polipropilén (pp),
szilikon, TPE, ABS.

Megsemmisités:
biztonsdgosan megsem-
misithetd a helyi

el6irasoknak megfelel6en
(nem veszélyes anyag).

Nedvességtél és h6tol
védve tartandd!

@ Torékeny.
Relativ tarolasi
paratartalom: 20-95%

Téarolas: 90-106 kPa
Iégnyomason.

Gyarté:

Hoémérséklet: hasznalata
5 °C és 40°C kozt,
szallitasa -20°C és 50°C
Ardo Medical AG
Gewerbestrasse, 19.

kozt torténhet.
6314 Unteréageri, Svajc
Telefon: +41(0)41 754 70 70

info@ardo.ch,
www.ardomedical.com

Forgalmazé:

MIKROLAB Trading Kft.

1119 Budapest, Kankalin utca 2.
Magyarorszag

Telefon: +36 (1) 225 3040
info@mikrolab.hu,
www.ardomellszivo.hu






